Elfenspeise mit Wildbeerenspiegel
Zutaten:  ( 10 Pers.)   
Quarkspeise herstellen aus
1 kg Buttermilchquark

1 kg  türk. Naturyoghurt 10%
2 Becher süße Sahne   schlagen oder schütteln

Honig nach belieben

Quarkfüllung in eine große Schüssel geben
Und zum Abschluss mit dem abgekühlten Wildbeerenspiegel begießen

Wildbeerenspiegel Herbstfrucht
1 kg Wildfrüchte/Wildbeeren

(schwarzer Holunder, Hagebutte, Weißdorn, Brombeere, Apfel, Weintraube)

etwas Apfelsaft, 
im Kessel über dem offenen Feuer in etwas Apfelsaft weich kochen

vom Feuer nehmen und mit Honig süßen 
Guten Appetit

Sigrun Zobel  

