Sigruns Wiesendudler

Wildkräuterbowle       ( Frühling)

Zutaten:

1 Kräuterstrauß bestehend aus  ca.  10 Stengel Giersch






        5 Stengel Pfefferminze






        5 Stengel Zitronenmelisse



        8 Stengel frischen

Holunderdolden und oder Löwenzahnblüten, Veilchenblüten
Gundelrebe, Waldmeister
2 Liter trüber oder klarer Apfelsaft

1 Zitrone

1 Flasche Prosecco oder Apfelcidre oder Mineralwasser

Kräuterstrauß in Apfelsaft einlegen, mindestens 4 Stunden oder besser über Nacht. Zitrone in Stücke schneiden und in das Glasgefäß geben. Kurz vor dem Servieren Prosecco oder Mineralwasser aufgießen. 

Viel Spaß beim Kosten!

Blütenbowle      (Sommerzeit)    

1 Liter trüber Apfelsaft, 2 Zitronen, ½ Fl. Mineralwasser oder Prosecco , 2 handvoll aromatische und duftende Blüten: Rosen, Ringelblumen, Pfefferminz, Echtes Labkraut, Lavendel, Mädesüß, Thymian, Wilder Majoran, Klee, Gänseblümchen, Dahlien,

 Kapuzinerkresse,Veilchen, Borretsch, Weißdorn, Gundermann
Blüten beliebig nach der Jahreszeit in Apfelsaft geben, mit den Händen kräftig zerdrücken und mind. 4 Std. ziehen lassen. Anschließend die Limonade durch ein Sieb gießen, den Zitronensaft zugeben und einige frische Blüten für das Auge zugeben. Vor dem Servieren mit Mineralwasser oder Prosecco oder Cidre aufgießen.
Sigrun vom Paschenberg
