Gegen die Frühjahrsmüdigkeit – ab in die Natur Wildkräuter sammeln!
Wildkräuter-  Pesto 
Zutaten:

50 g  Kürbiskerne  

50g  Sonnenblumenkerne      in der Pfanne ohne Fett rösten

und etwas zerhacken
4 Handvoll gewaschene und grob geschnittene Wildkräuter bestehend aus
Brennnessel, Bärlauch, Löwenzahnblättchen und Blüten, 1 Zweig Rosmarin, 

kalt gepresstes Olivenöl

Kräutersalz, Pfeffer

Saft von einer halben Zitrone
100g  grob geriebener Peccorino Käse oder andere Hartkäsereste
Die geschnittenen Wildkräuter, 
gerösteten Körner

Zitronensaft 
den Käse  und etwas Olivenöl 

in einen großen hohen Becher geben und mit dem Pürierstab zu einer homogenen Masse verarbeiten. Weiteres Olivenöl nach und nach dazugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das Pesto in Marmeladenglas füllen und mit einer Schicht Olivenöl abdecken und in den Kühlschrank stellen.

Schmeckt gut zu Nudeln oder im Bulgur oder aber auf dem Käsebrot mit Tomate.
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