Wildkräuter/Blütenbutter – frisch geschüttelt nicht gerührt
Wir buttern um die Wette !
2 x 250 ml süße Sahne  ( frische, keine H-Sahne)
in zwei leere Gurken- oder Marmeladengläser,  je 1 Becher Sahne geben. Es werden zwei Teams aus den SchlülerInnen gebildet und dann wird um die Wette geschüttelt. Das Schüttelglas wird immer dann weitergegeben, wenn der Schüttler müde wird. Die anderen Schüler des Teams feuern dabei mit lauten Rufen an. Nach ca. 10 Minuten schaffen es meine Kindergruppen, einen fertigen Butterkloß im Glas zu haben.
Natürlich könnt ihr auch 2 Päckchen Butter kaufen!!!!
2 Handvoll frisch gesammelte Wildkräuter: Bärlauch, Vogelmiere, Giersch, Sauerampfer, Gundelrebe, Zitronenmelisse
Löwenzahn, wilder Majoran, Schnittknoblauch und Schnittlauch ( Grün und Blüte), Knoblauchrauke
Zitronenmelisse, Minze, Thymian, Beinwell, Winterheckzwiebel, Schnittlauch, Liebstöckel. 
Wenn vorhanden können im Sommer auch noch 
Blüten von Duftrosen, Borretsch, Nachtkerze, Kapuzinerkresse fein geschnitten untergeknetet werden.
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